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Молодежные субкультуры всегда ассоциируются с чем-то подпольным. На самом деле в 

них нет ничего запретного – просто они не такие, как все. Под этим явлением понимается 

группа людей, выбирающая манеры поведения, ценности и стиль, язык, отличные от 

большинства. Подростковые направления как только ни называют: «городские племена», 

«неформалы», «клубы», «тусовка». 

В какой же мир уходят современные дети? В нашем путеводителе собраны самые 

популярные субкультуры среди подростков 21 века. Познакомившись с особенностями 

молодежных течений, родители лучше поймут внутренний мир ребенка. Главное, что 

должны усвоить взрослые: примыкание взрослеющего человека к какой-либо субкультуре 

– не криминал. 

Тревогу стоит бить лишь в том случае, когда она заменяет все остальные сферы жизни и 

оказывает негативное влияние на психику подростка. Особую опасность представляют 

современные субкультуры, культивирующие депрессивный настрой, суицидальные 

наклонности, агрессию к окружающим. 

Важно - не контролировать каждое телодвижение ребенка, а искренне интересоваться его 

мироощущением, проявлять дружелюбие, даже если изменения внешности и поведения 

кажутся шокирующими. Тогда период странных нарядов, сумасшедших причесок и 

вызывающего макияжа пройдет гораздо быстрее и безболезненнее. 

Основные современные субкультуры 
Некоторые психологи делят молодежные направления на три вида: абсолютно 

безопасные, потенциально опасные и представляющие повышенную угрозу. Для того, 

чтобы лучше ориентироваться в степени опасности, наш список начинается с наиболее 

миролюбивых группировок, а заканчивается самыми провокационными. 

Воркаутеры (уличные гимнасты, турникмены) 
Название произошло от английского «workout», что в переводе означает тренировка. Эти 

позитивные ребята – приверженцы здорового образа жизни. Их основная цель - красивое 

накачанное тело, обретение силы и выносливости. 

Времяпровождение воркаутеров подразумевает активные спортивные тренировки. Они 

занимаются не в фитнес-клубах, а на открытом воздухе. Их можно встретить на дворовых 

площадках, оборудованных тренажерами, турниками и брусьями. Комплексы упражнений 

они обычно находят в интернете, предпочитая не тратиться на услуги фитнесс-тренера. 

У воркаутеров в приоритете здоровое питание, отказ от курения и употребления алкоголя. 

Как выглядят? 
Современные воркаутеры предпочитают спортивный стиль, выбирая одежду известных 

брендов. Спорт-стайл помогает им подчеркнуть красоту своего тела и выразить 

социальные взгляды. 

Хипстеры 
Словом «хипстер» (от английского «to be hip» - «быть в теме») изначально называли 

движение любителей джаза. Современные хипстеры – интеллектуальная, обеспеченная 

молодежь, следующая прогрессивным тенденциям современного общества. 

Хипстеры не представляют жизнь без продвинутых гаджетов и девайсов, 

преимущественно компании Apple. Они заводят профили во всех 

популярных соцсетях (Инстаграм, Твиттер), ведут личные блоги. Список интересов этих 

продвинутых ребят весьма обширен. В него входит альтернативная музыка, авангардное 

искусство, артхаусное кино. 

Отличительные черты 
Распознать хипстера непросто: в нем есть что-то от эмо, хиппи и панков. Приветствуются 

длинные волосы, борода у парней, цветные очки с толстой оправой, шляпы. В 



фаворе винтажная одежда: джинсы-скинни, клетчатые рубашки, ковбойские сапоги, яркие 

кеды, майки с прикольными девизами, объемные шарфы. 

Ванильки 
Ванильные девушки - новое прочтение образа тургеневской барышни. Хрупкие 

романтичные особы, грезящие о книжной любви и прекрасном принце. Основная идея 

субкультуры — женственность во всех ее аспектах. Считается, что это движение стало 

протестом против вульгарности и мужеподобности современных девушек. 

Специфически женское подростковое направление зародилось в начале 2000-х. Название 

объясняется двояко: любовью к одежде ванильных тонов либо ассоциацией с культовым 

фильмом «Ванильное небо». Любая субкультура – это, в той или иной мере, бунт против 

традиционной морали общества. У ванилек он проявляется в уходе в себя, 

отстраненности, депрессивности, скрытом трагизме. 

Особенности 
В образе присутствует нежный, романтичный стиль. Ванильные девушки любят 

воздушную одежду пастельных тонов, кружева, каблуки, футболки с надписью 

«I love NY», принты с британским флагом, вязаные шапочки, угги. 

Особенности, которые помогают узнать ванильку: фотоаппарат; модные журналы; 

пирожные, сахарная вата; неаккуратный пучок волос; легкий макияж; модные большие 

очки. 

Корейская волна (халлю) 
Одна из самых современных субкультур зародилась в Южной Корее и нашла в России 

благодатную почву. Она состоит из фанатов корейских музыкальных групп (K-POP). 

Название «корейская волна» родом из Китая, на который она нахлынула гораздо раньше 

нас. Сегодня халлю вовсю теснит субкультуру анимешников (отаку) - поклонников 

японской мультипликации анимэ и комиксов манга. 

В чем же секрет такой неимоверной популярности корейских групп во всем мире? Во-

первых, их довольно массовый состав: от 5 до 10 человек. Между участниками 

коллективов существуют сложные отношения, следить за которыми можно как за 

сериалом. В среде поклонников K-POP ценятся постеры с изображением кумиров. 

«Корейская волна» также включает в себя увлечение кухней, видео-играми, фильмами и 

языком Южной Кореи. 

Как узнать? 
Идеальная внешность для поклонников субкультуры выражается понятием «ольджан», 

что переводится как «красивая мордашка». Так называют людей с огромными глазами, 

маленьким носом и губами. Кукольные пропорции лица достигаются, как правило, 

благодаря пластической хирургии и фотошопу. 

Готы 
Название «гот» произошло от английского «gothic», что значит «варварский, грубый». 

Неизвестно, кого имел в виду Глеб Самойлов, когда пел: «Я крашу губы гуталином, я 

обожаю черный цвет», но его слова метко описывают портрет современного гота. В 

отличие от предыдущих миролюбивых направлений, субкультура готов не столь 

безопасна. Она проповедует разрушительные тенденции для человеческой психики: в 

почете черная магия, мрачный пессимизм, романтическое восприятие смерти. 

Культивирование и эстетизация смерти не означает, что готы к ней стремятся. 

Большинство поклонников этой мрачноватой субкультуры любят жизнь, как и все 

нормальные люди, а темные образы — всего лишь эпатаж.  

Внешний вид 
Образ гота хорошо узнаваем: эта субкультура разработала довольно сложную готическую 

моду, главное в которой - черный цвет в сочетании с серебряными украшениями. Серебро 

для готов — символ Луны, покровительствующей потусторонним силам. Каноничный 

образ таков: молодой человек в черной одежде, с темными волосами и губами, 



контрастирующими с болезненно белым лицом. Могут присутствовать ирокезы, зачастую 

кислотных оттенков или частичная выбритость волос. 

Эмо 
Еще одно маргинальная подростковая субкультура имеет некоторое сходство с готами. 

Все тот же черный цвет, та же идеализация смерти, вечная тема суицида. Но есть и 

отличия. Эмо переводится как эмоциональный, основная болевая точка этого направления 

– избыточная ранимость, чувствительность, депрессивность, уход от агрессии 

современного мира. Они отгораживаются от окружающих даже внешне, пряча лицо за 

длинными скошенными челками. 

Как выглядят? 
Внешность эмо-кидов довольно примечательна. Цвет одежды, волос и маникюра – смесь 

черных и розовых оттенков. Из украшений – многочисленный пирсинг. Руки украшены 

браслетами из разноцветного бисера. Любимая обувь – кеды, массивные ботинки-

гриндерсы. Некоторые девушки носят смешные, детские прически с хвостиками и яркими 

заколками. И девушки, и юноши красят губы светлой помадой, пудрят лицо, чтобы 

придать ему мертвенно-бледный вид. Глаза густо подведены темными тенями и 

подводкой. 

Любимая одежда: узкие джинсы с заплатками, майка с детскими принтами или 

изображением любимой группы. Часто ходят в наушниках, слушая современную музыку в 

стиле эмо. 

Геймеры 
Поклонники этой молодежной субкультуры видят смысл жизни в компьютерной игре. Но 

современный геймер – это не просто школьник, увлеченно гоняющий на машинках или 

стреляющий из танка. Это целый мир с собственным сленгом, в котором устраиваются 

чемпионаты с миллионными призовыми фондами. Жаргон геймеров, пожалуй, 

богатейший среди всех современных субкультур. Многие словечки стали знакомыми для 

интернет-пользователей, например, «косплей», «баг» или «аккаунт». 

По степени увлеченности геймеры делятся на «легковесных», «продвинутых», 

«увлеченных», «хардкорщиков», «киберспортсменов», которые зарабатывают деньги на 

участии в турнирах. Остальные же предпочитают выпрашивать деньги у родителей, чтобы 

купить очередную приставку, прокачать новую игрушку. Если геймер становится 

«увлеченным», то он все больше начинает погружаться в виртуальную реальность. Мама, 

учеба в школе отходят на второй план. Опасность субкультуры связана с тем, что она 

вызывает игровую зависимость, избавиться от которой самостоятельно довольно трудно. 

Характерные особенности 
Геймеров мало заботит внешний вид, поэтому они могут одеваться неопрятно. К моде 

относятся спокойно. Предпочитают футболки с героями популярных игр. 

Фрики 
Субкультура сформировалась в 60-е годы в Америке и имеет множество 

интерпретаций. Фрики самовыражаются через искусство, объект которого - собственное 

тело. С английского freak переводится как «урод, чудак». В прошлом фриками называли и 

людей с психическими отклонениями или физическими недостатками. 

Современный фрик – это экстравагантный человек с эпатирующим поведением или 

внешностью. Он напрочь отказывается от моральных устоев общества и общепринятых 

стереотипов поведения. 

Типичный образ 
Внешний вид фриков шокирует. Характерные приметы: жуткие татуировки, пирсинг на 

лице и по всему телу, огромные проколы в ушах. Особые фанаты прибегают к 

модификации тела: режут язык, делают шрамы, вживляют под кожу различные предметы, 

меняют цвет радужки глаза. Свою экстремальную красоту они подчеркивают 

провокационными прическами (ирокезы, дреды), эпатирующими одеяниями. Наряду с 

футбольными фанатами, фриков относят к наиболее опасным молодежным субкультурам. 


